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X X u  

5 och ein Beitrag zur Makrobiotik aus 
( riechenland. 

Von Dr. B e r n h a r d  O r n s t e i n ,  
p. Generalarzt  der grlech. Armee zu Athen. 

In folgendem Aufsatze biete ich dem Loser einen Naehtrag 
zu meinen im 70. und  75. Bande dieses Archivs, sowie in der 
Berliner Zeitschrift ffir Ethnologie (Jahrgang 1881, S. $0) ent- 
haltenen Publicationen fiber die makrobiotisehen Verh~iltnisse 
Grieehenlands. Der Zweek dieser Studio, sowie der derselben 
vorausgesehiekten einsehlSgigen Arbeiten ist der Wunseh, dutch 
Verfolgung dieses Thomas weitere Belege ffir die zwar sehon im 
Jahre 1863 yon Professor R e k l a m  in Leipzig angedeutete, je- 
doeh erst im Jahre 1881 yon mir statistiseh begrfindete That- 
saehe beizubringen, dass die i n d i v i d u e l l e  L e b e n s d a u e r  in 
G r i e e h e n l a n d  als eine verMItnissmSssig l~ngere, als die in den 
moisten europ~iisehen LSndern, bezeiehnet werden muss 1). Wenn 
ieh, als in Grieehenland angesiedelter Deutseher, mir die Aufgabe 
gestellt habe, den Kreis nnseres Wissens auf zwei versehiedenen 
Gebieten, dem der Makrobiotik und dem der Triehosen, mi~telst 
langsamer und geduldiger Forsehung in Etwas zu erweitern, 
- -  eine Aufgabe, deren LSsung hierorts nur auf wenig odor gar 
nieht betretenen Pfaden zu ermSgliehen ist, - -  so ist es erkl~ir- 
lieh, dass ieh meine im Laufe der Jahre in geringeren odor 
grSsseren ZwisehenrSumen gemaehten Beobaehtungen in den mir 
nut karg zugemessenen Mussestunden in eine mehr fl'agmentarische 

1) Nach moinen im letzten Sommer in Kleinasien gewonnenen Reiseein- 
drfieken d/irfte dieses makrobiotisehe Axiom aueh atff die grieehisehe 
BevSlkerung dieser langgedehnten Kfistenstriehe ihre Anwendung finden. 
Sollten eventnelle statistisehe Erhebungen diese flfichtige Wahrnehmung 
in Zuknnft best~tigen, so w/irde es sieh nieht mehr am eine ,,verhfdt- 
nissm~ssig l~ngere Lebensdauer in Orioehenland% sondern des grieehi- 
schen Volksstammes fiberhaupt handeln. 
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uud skizzenhal'te Form zu kleiden veranlasst war. In der That 
standen mir auf dem letzteren der beiden angeffihrten Arbeits- 
felder gar keine Hfilfsmittel zu Gebote und au~ dem ersteren, 
dem der Makrobiotik, keine anderen, als die Mittheilungen des 
hiesigen, vielgelesenen und deutsehfreundliehen Zei~ungsblattes, 
der ,,N~a 'ggD~tl~g" , welehe mitunter F~lle ungewShnlieher 
Langlebigkeit ver5ffentliehte. Aueh ein anderes gut redigirtes 
Journal, die ,,'Eq~.tleo, i~", folgt seit Kurzem diesem 15bliehen 
Beispiele. Da ich der Ansicht bin, dass eine troekene Aufz/ih- 
lung yon Einzelfiillen hohen Alters, als eine etwas schwere Kost, 
nieht jeden Loser zu befriedigen vermgg, so babe ich es flit an- 
gezeigt gehalten, dureh hier and da eingestreute biographiseh- 
nekrologisehe Daten demselben einen, wenn aueh fl/iehtigen, doeh 
wie immer anregenden Einbliek in die speeifiseh neugrieehisehen 
Kulturverhs zu gewghren. - -  

Bevor das ffir Thessalien bestimmte grieehisehe Occupations- 
corps im Hoehsommer des Jahres 1881 in diese Provinz e in-  
rfiekte, bivouakirten die dasselbe zum grSsseren Theil zusam- 
mensetzenden Bataillone ca. zwei Monate vor Calehis, yon wo 
diese TruppenkSrper naeh dem Norden yon Phthiotis dirigirt 
wurden. Dort wurde das gxpeditionscorps dutch andere aus 
Arta u. s.w. eintreffende Truppenabtheilungen vervollst~i.ndigt, 
so dass dasselbe die ganze ehemalige Nordgrenze zwischen den 
beiden Endpunkten derselben yon dem Dorfe Mueha im Westen 
his zu dem Stgdtehen Nea-Mitzela (Amaliapolis) im Osten be- 
setzt hielt. Eta Theil tier Mannschaften fanden in dan an den 
sfidliehen AbMngen der Othryskette gelegenen Ortsehaften, sowie 
in denen der nSrdliehen It~ilfte des Spereheiosthals Unterkunft, 
die tibrigeu eampirten gruppenweise auf dem s[idliehen Flussufer 
an geeigneCen Stellen der nSrdliehen AuslSufer des Oetagebirges. 
])as Hauptquartier, dem ich als Chefarzt und Nedicinalinspeetor 
zugetheilt war, befand sich in Lamia, der Kreishauptstadt yon 
Phthiotis. - -  

Ieh hatte somit Gelegenheit, sowohl in Calehis, als am 
letzteren Orte, in welehelr~ das Corpseommando bis zum 8. August 
(alten Styts wie alle Zeitbestimmungen iiberhaupt) ~'erblieb, tiber 
F'~lle yon Langlebigkeit Naehtbrsehungen anzustellen. In erst- 
genannter Stadt war das Ergebniss meiner Erkundigungen ein 
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negatives. In Calehis selbst vermochte ich keinen solehen un- 
zweifelhaft festzustellen, dagegen habe ieh in der n/ichsten Um- 
gebung, den sogenannten ,,Weingiirten des KriesotP ', einen fiber 
100Jahre alten Grundbesitzer gefunden, - -  einen Anverwandten 
des damaligen Oberstlieutenants, jetzigen Obersten Basil Ben, 
dessen Sohn sehon ein Oreis yon nahezu 80 Jahren war. Der 
in meinem Porte-feuille mit Bleifeder eingetragene Namen des 
Mannes ist dutch die Li/nge der Zeit verw[sellt und unleserlieh 
geworden. Ferner hat naeh einer Mittheilung des Hauptmanns 
Azzolini his zum aahre 1863 in dem Dorfe Psylla, 2 Stunden 
yon Calehis, ein hoehbejahrtes Ehepaar gelebt. Der Mann sell 
134 Jahre, die Frau 119 alt gewesen sein. Des Namens er- 
innert sich mein GewShrsmann nieht mehr, an dessert Glaub- 
wfirdigkeit zu zweifeln kein Grund vorliegt. An diese drei FSlle 
hohen Alters reihen sich f/inf andere, welche ieh in Lamia un- 
geachtet der in den Sommermonaten deft Jahr aus Jahr ein epi- 
demisch herrsehenden Weehselfieber und des /iberhaupt unge- 
sunden Klimas persSnlieh festzustellen vermoehte. Diese sind: 

4) Euthymios Karakandas, Aekerbauer, aus Lamia gebfirtig, 
95 Jahre alt. Er ist blind und verl~sst deshalb seine Woh- 
hung nieht, sonst ftihlt er sich wohl. Seine gewShnliehe Nahrung 
besteht aus Brot, 0liven, gwiebeln, Knoblaueh u. dergl. 

5) Johann Darademos, seiner Zeit TagelShner, aus Amphissa 
in der Parnasside geb~rtig, 101 Jahre alt, lebt jetzt bei seinem 
58jShrigen 8ohn. Abgesehen yon einem das SehvermSgen auf 
dem linken Auge hindernden Leueom, besehwert er sieh nieht 
fiber sonstige funetionelle St/Srungen. Der Appetit ist gut, die 
Nutrition mittelmgssig, er hglt die Fasten und geht behufs der 
tSgliehen Eink~iufe auf den Bazar. Er war beim Ausbrueh des 
Freiheitskampfs im Jahre 1821 genau 40 Jahre alt. 

6) Pappakostas Oeeonomu stammt aus dem auf dem linken 
Ufer des Spercheius, 1~-Stunden yon Lamia liegenden Dorfe 
Romma. Der zwisehen 97--100 Jahre alte Mann erhielt im 
Jahre 1821 die priesterliehe Weihe und siedelte vor 30 aahren 
naeh Lamia fiber, we er bis vor ca. 5 Jahren als g-eistlieher 
funetionirte. Er besueht, wie ieh yon seinen Hausgenossen er- 
fuhr, regelm~ssig die Kirehe und h'~lt die Fasten. Sein gltester 
Sohn, Stauros, ist ein Seehziger und der zweite, Nikolas, ein 
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Ftinfziger. Ich habe ihn auf dem Hofe mit untergeschlagenen 
Beinen auf dem Boden sitzend beim Weizenverlesen angetroffen. 
Seine Sprache ist etwas undeutlich, sein Ged~chtniss schwach, 
das GehSr normal. Er erhebt sich mit Schwierigkeit, aber ein- 
real auf den Beinen, geht er leidlich gut. Als Freiheitsk~mpfer 
ist er bei Vostizza (a~tO@ in Achaia in der rechten Schulter 
und am linken Schenkel verwundet w o m e n .  

7) Nikolas Pi'evizanos, seit vielen Jahren in Lamia ans~issig, 
20. Nov. ist seinem Taufschein nach im Jahre 1782 am ~ auf der 

Insel St. Maura (_//svxd~) geboren und folglich 99 Jahre alt. 
Er war Freiheitskgmpfer, wie er versiehert, spgter betrieb er die 
Bgckerei und daneben Landwirthschaft. Er macht noch tgglich 
seine Runde in der Stadt. 

8) Konstantin Aliphakiotes, aus dem DSrfchen Aliphaka, im 
Norden des Engpasses yon Derven Phurka, circa 3 Stunden yon 
Lamia gelegen. Der 105jghrige Mann, der bis vor 2 Jahren 
seinen Acker selbst beste]lte, ist noch reeht mobil, vertreibt sich 
die Zeit den Tag fiber im Kaffeehause, wo er die Kfigelchen 
seines Rosenkranzes - -  Komboloji - -  mit einer seltenen, einer 
besseren Sache wtirdigen Ausdauer zghlt. Er trinkt gem Brannt= 
wain und sch/ittet ein Quantum yon 50 gr auf einmal hinunter, 
ohne eine Miene zu verziehen. Er. klagt~ dass er mit dem 
re&ten Auge, welches eine cataractSse Triibung zeigt, nieht 
deutlich sehe und an Rheumatismen leide; sonst fiihlt er sich 
wohl. Rechts auf der Stirn tr~igt er einen ungef~ihr thalergrossen 
Fleck graublauer, yon einer Pulverexplosion herrfihrender kleiner 
Stigmata. Seit 5 Jahren raueht er nicht mehr, well ihm nach 
seiner Beobachtung der Tabak schadet. Seit 30 Jahren ist er 
nicht mehr vom Wechselfieber befallen worden, eine in dieser 
berfichtigten Malarialocalitgt allerdings bemerkenswerthe Immu- 
nitgt. Seine '~lteste, vor Jahren gestorbene Toehter wiirde eine 
Siebzigerin sein, eine zweite lebende ist 56 und ein Sohn 
46 Jahre alt. - -  

Wiewohl man allgemein annimmt, dass durchschnittlich 
mehr Frauen als M~nner die hSheren Altersstufen vertreten, so 
ist doch, wie ersichtlich, seitens der weiblichen BevSlkerung 
Lamias kein Beispiel hSheren Alters zu meiner Kenntniss ge- 
langt. Der Grund hiervon scheint in dem Umstande zu liegen, 
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dass die aus der T[irkenherrscMft datirende Sitte~ des innere 
Familienleben fremdem Einbliek sorgf~ltig zu entziehen, noch 
gegenw~.rtig, wenigstens in den entlegeneren Provinzen des Fest- 
landes~ ihren Einfluss ausfibt. Indess hat sieh mir doch w~h- 
rend des circa zwdmonatlichen Verbldbens des Oceupationseorps 
in Phthiotis die G.elegenheit geboten, ausserhalb yon Lamia 3 
exquisite F~lle hohen Alters bei zwei Personen weibliehen und 
einer m~nnliehen Geschleehts zu eonstatiren, welehe ieh nebst 
zwei anderen, ebenfalls m~nnliehe Individuen betreffenden als 
hierher gehSrig betrachte. Ich ffihre letztere als genfigend be- 
glaubigte an, obwohl ich diesdben persSnlieh nieht beobachtet 
habe. Dies sind 

9) Alexandra Anastasiu, zu Promyrion, einem der 24 Pelion- 
dSrfer, geboren und seit 35 aahren in dem 11 Stunden yon 
Lamia und 3 8tunden yon Amaliapolis romantiseh gelegenen 
Dorfe Pteleo ansgssig, ist, wie der ganzen Oemdnde bekannt, 
116 Jahre alt. Auf einer Dienstreise begriffen, hat sie mich, 
bevor ich den ihr bekannt gegebenen Wunsoh sie zu sehen, in's 
Werk setzen konnte, in meinem Absteigequartier, der Wohnung 
des Ortsgeistlichen, besueht. Die alte, im Gesichte mumienartig 
vertroeknete~ daf{ir aber mit einer ungewShnlioh tangen und etwas 
schiefen Nase begnadigte Person kam, auf einen Stock gestiitzt, 
ohne Begleitung zu mir nnd hockte sieh neben reich auf den 
Fussboden. Es fiel mir um so mehr auf~ dass sie allein nmher- 
ging, als tier linke Augapfel atrophiseh und das reehte Auge mit 
einem harten Linsenstaar behaftet war, wobei sie dem Anseheine 
naeh, wie das bei glteren Leuten vorkommt, nooh etwas zu sehen 
vermoehte. Sie war redselig, r/ihmte ihr feines GehSr und spe- 
ciell ihren guten Appetit. Sieging auf meine Seherze ein und 
braeh einigemale in ein sehallendes Oel'achter aus. Sie erzghlte, 
dass sie wghrend des Freiheitskampfes Jahre in der Sclaverei 
zugebracht habe~ dass sie bereits seit 50 Jahren Wittwe sei und 
dnen Sohn ira Greisenalter habe, der augenblieklieh auf dem 
Felde besch'aftigt sei. Ieh habe denselben nicht gesehen, da ich 
meinen Aufenthalt nieht verlgngern konnte, und entliess die Frau 
mit einem kleinen Geldgesehenk. Bei unserem Zwiegespdiehe 
war ein Herr Kyriakos Basilin, Bruder des Dr. Anastas Basiliu, 
Dirigenten des hieslgen Milit'~rspltals, gegenw'artig. Dieser Herr 
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versicherte reich auf das BestimmLeste, class in sdnem OeburLs- 
orte Kranidi, tier Insel Spezzia gegeniiber, eino 135jiihrige alte 
Frau lobe. Ieh behalte mirvor, die Genauigkeit dieser Mitthei- 
lung einer gelegentliehen Pr/ifung zu unterziehen. 

10) Katherine D. Phuntana ist in dem 3 Stunden von Lamia 
hoeh und gesund gelegenen DSrfehen Limogardi geboren und 
wohnhaft. Naeh dem Zengniss ihrer kngeharigen und der Doff- 
bewohner hat die Frau ihr 120. Jahr zurfi&gelegt. Sie ist im 
Oanzen ein wfirdiges Seitenst/iek zu tier vorigen, eine belebte 
Mumie, nut ist sie geistig und kiirperlieh mehr herabgekommen 
als jene. Sie hockt auf einer Stelle, zittert mit dora Kopfe, 
hSrt sehwer, sprieht wenig, and sieht in Folge dues auf beiden 
Augen ausgebildeten Linsenstaars nur sehr wenig. Sie hat 
8 Kinder geboren, siimmtlieh SShne, von denen 4 noch am 
Leben sind. Ihre Namen, welehe ieh der Merkwfirdigkeit halber 
notirt babe, sind: Christos, Eustathios, Theodor und 6akes. 
Letzterer scheint sich ihrer besonderen Zb;rtliohkeit zu erfreuen, 
denn ieh hiirte die fast blinde Frau ihn fragen: ,,Zf~ eIocet 
.nc~td(,~t tier [ 'd~?" (,,Bist D u e s  mein SShnehen Gake?") 
Der germanisehe Humor machte sich bei mir unwillkiirlieh ob 
dieses komisehen Ausdrueks mfitterlieher Zgrtliehkeit in einem 
lauten Laehen Luft, denh das SShnehen war, wie man mir eben 
mitgethdlt hatte, ein Urgrossvater mit einem bis zur Herzgrube 
reichenden, zwdspitzigen und sehneeweissen Patriarchenbart. 

11) Euthymios P. Kapsales, s in in dem eben angefiihrten 
Dorfe Limogardi wohnhafter Landmann, sell nach der iiberein- 
stimmenden Aussage seiner yon mir befl'agten Oemeindemit- 
glieder und, wie man mir aueh sehon in Lamia mitgetheilt 
hatte, sein 110. Lebensjahr zurfiekgelegt haben. Die unter 
10) eitirte K. Phuntana behauptet sogar, er sei nur etwa 3 
Jahre jfinger als sie selbst. Ieh gestehe, dass mir dieser 
Bauer den Eindruck eines llOj/ihrigen Greises nieht maehte. 
Der noeh kr~tftige K~Srper, die gerade Haltung, das ziemlieh 
volle Gesicht mit den lebhaften Augen, die Elasticit~it tier Be- 
wegungen und die geistige Frisehe sehienen mir mit einer so 
hohen Altersstufe nicht gut vereinbar, kuf meine Naehfrage 
erkl~rte der Mann, dass er sich nicht erinnere, krank gewesen 
zu sein, und sich aueh jetzt noeh gesund fiihle. Er behauptet, 
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im Vollbesitz seiner 8ehkral~ und seiner fibrigen 8inne zu sein; 
nur das Bergsteigen, meinte er, ermiide ihn mehr als in friiherer 
Zeit. Er geht noch gegenw~irtig in jeder Jahreszeit seinen lund- 
wirthsehaftliehen Arbeiten naeh und wenn ihn diese nieht in 
Ansprueh nehmen~ f/ihrt er die Ziegen. Er ist seit 25 Jahren 
Wittwer und hat 4 Kinder, 3 SShne und 1 Toehter. Der ~lteste, 
fiber 60 Jahre alte Sohn heisst Morphos, tier zweite, 57j/~hrige, 
Theodor, der  dritte, 54j~hrige, Nikolas und sein viertes und 
j~ingstes Kind ist die etwa 50j~ihrige Katherine. 

Ieh komme jetzt zu dem ersten tier nieht yon mir selbst 
beobaehteten zwei F~lle, welehen ieh der miindliehen Mittheilung 
eines aus 8tylia, in der Eparehie yon Doris, gebiirtigen F~ihn- 
riehs Nikolas Kuremenos verdanke. Dieser betrifft. 

12) den Theodor Kutsaphtes, weleher vor 3 Jahren in dem 
Dorfe Stylia im Alter yon circa 110 Jahren mit Tode abgegan- 
gen ist ~nnd der Urgrossvater des genannten :FShnriehs war. Die 
Frau desselben, Anastasia, hiirmte sieh so fiber den Ted ihres 
Gatten, dass sie ihn kaum 6 Monate tiberlebte. Der Verstorbene 
war w'~hrend seiner langen Lebenszeit nle erkrankt und hatte 
sieh am Abend vor seinem 
vor dem 8ehlafengehen-mit 
gut gelaunt und seherzend 

in der Naeht erfolgenden Tod b i s  
mehreren Enkeln und Enkelskindern 
unterhalten. Der 5&este Sohn war 

83 Jahre alt, als der Vater sturb. 
Den angedeuteten zweiten Fall dieser Kategorie entnehme ieh 

einer sehriftliehen Mittheilung des seitdem verstorbenen Directors 
der Filiale der griechischen Nationalbank zu Atalante (Lokris), 
tterrn Stauros Alexandrides. Dieser betrifft: 

13) den in dem Dorfe Katharais, Demos Throniu, Eparehie 
Lokris, geborenen und ans~tssigen Athanasion Skuphia. Nach der 
Notiz, welehe mir Ende Juli 1881 zuging, war derselbe damals 
109 Jahre alt. Er war zweimal verheirathet und hatte einen 
kleinen Aekerhof mit entspreehendem Viehstand. Er hat sieh 
am Freiheitskampf betheiligt, sehloss mein Beriehterstatter, and 
da er seit einigen Jahren erblindet ist, fgllt er der Gemeinde 
mehr oder weniger zur Last. 

Zu diesen 13 Beispielen hohen Alters zghle ieh die folgen- 
den 16, welehe ieh seit dem Januar 1882 aus Zeitungsbl~ttern 
zusammengetragen babe und deren Authentieitgt, die yon Smyrna, 
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welehe ich nieht zu prfifen vermoehte, ausgenommen, zu keinem 
Zweifel bereehtigen. Unter dieser letzteren Zahl sind 14 Sterbe- 
f/ille, w~.hrend die unter No. 17 und 29 aufgeffihrten Individuen 
noeh am Leben sind. Diese Oruppe beginnt mit folgender Mit- 
theilung der ,,'Ecpr]tlsQig ~ vom 14. Januar 1882: 

14) ,,Verflossene Woehe verstarb die Irene Pappazaphiru im 
Alter yon 122 Jahren in Vytine, Eparchie yon Oortynien. Sic hat 
Urenkel hinterlassen nnd war bis an ihr Ende fl'ei von Oe- 
breehen. Sie war fiber 60 Jahre alt, als sie yon der Pest be- 
fallen wurde und die t6dtliche Krankheit glficklich fiberstand. " 

15) Die ,,Neue Zeitung '~ vom 7. Februar 1882:) zeigte an, 
dass der Demarcb Demeter Mariellos in Loedoriki, Eparehie yon 
Doris, lO0j'ahrig gestorben sd. Er war ein Vetter des yon mir 
eirtirten A nagnostes Mariellos (Zeksehrift f/it Ethnologie, Jahr- 
gang 1881, S. 90). Der Verbliehene hatte eine lange Reihe yon 
Jahren hindureh 5ffentliehe Aemter verwaltet. 

16) Die , ,Z~od ~ vom 21. April 1882 meldet das in Smyrna 
erfolgte I-Iinscheiden des Theodor Demetriu im Alter yon 
130 Jahren. Im Jahre 1752 geboren, geh6rte e r  seit sdner Ju- 
gem der smyrniotisehen Fiseherzunft an. Der Entsehlafene, ein 
)luster yon M.assigkeit, was speciell den Oenuss yon Spirituosen 
anlangt, hat 4 SShne and 3 TSehter fiberlebt, yon denen die 
j/ingeren 60 und mehr Jahre alt starben. Seine Sehkraf~ hatte 
bis zum letzten Augenblick nut wenig abgenommen, die Stimme 
war kriiftig, der Appetit and die Ziihne gut; er hSrte jedoeh 
etwas sehwer. Seine Oedgehtnisskraft zeigte sieh in der Dar- 
stellnng hundertjghriger Erlebnisse als eine ungesehwiiehte. 

17) Die ,,Neue Zeitung ~ veto 2. Juli berichtet: ,,Der arts 
Budfinista, einem auf der Strasse zwisehen Trikala und Larissa 
gelegenen Dorfe, gebfirtige Panagiotes Juvres musste unl:~ingst 
auf dem Friedensgeriehte der erstgenannten Stadt erseheinen. 
Anf die naeh seiner Beeidigung an ihn wie fiblieh geriehtete 
Frage ,,Wie alt bist Du? ~ antwortete er: ,,115 JahreK ,,Seinem 
Aeusseren und Auftreten naeh zn urtheilen, h~itte man den 
Mann ffir nieht mehr als einen Seehziger gehalten[" f{igt Herr 
Johann Kamburoglos, der f/it Makrobiotik sieh interessirende 
Redaeteur dieser Zeitung, hinzu. 

~) Hier wie /ibm'all ist der alte StTfl gemeint. 
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18) In der Nummer vom 12. September des vorstehenden 
Blattes liest man: ,,In dem l)orfe Sitzowa, Kreis von Messe- 
nien, ist die Wittwe des Panagiotes Konstantakaki, Panoria, im 
Alter yen 127 Jahre mit Tode abgegangen. Die Entschlafene 
hat im Laufe ihres langen Daseins an ihrer kSrperlichen und 
geistigen Frisehe mit Ausnahme ihres zuletzt etwas sehwer 
gewordenen GehSrs keine Einbusse erlitten. Als eine merk- 
wfirdige Erseheinung im Leben dieser Frau verdient erw'~hnt 
zu werden, dass dieselbe in dem langen Zeitraume yon 127 
Jahren niemals ernstlieh erkrankt ist. UngeNhr zwei Monate 
vor ihrem Tode ring sie an, sieh ab and zu unpgsslieh zu 
ffihlen. Es kam dann vor, dass sie ihr Lager nieht verliess, 
drei Tage hindureh keine Nahrung zu sieh nahm und yon 
Zeit zu Zeit in Sehlummer verfiel. Zwisehendureh litt sic an 
Sehlaflosigkeit, stand dann auf, ging umher and war dem An- 
seheine nach wieder im Besitz ihrer Krgfte. So verliefen, wie 
gesagt, die letzten 2 Monate, bis dieselbe am 14. August, yon 
einer, 4 Generationen angehSrenden Sehaar yon Naehkommen 
umgeben, auf welehe sie noeh den Segen des ttimmels herab- 
fief, ihren Geist aufgab. Diese im Jahre 1755 geborene Frau 
hatte als t4j'~hriges M'gdchen den blutig unterdrfickten Aufstand 
yon 1769 erlebt und war bei dem im Jahre 1821 erfolgten Aus- 
brueh des Freiheitskampfes 66 Jahre alt . . . . "  Naeh einer ge- 
fSlligen Mittheilung des Dr. N. Braehmann in Kalamata vom 
4./16. October 1882 lgsst sieh zwar die Thatsaehe des hohen 
Alters der Frau Panoria an sieh nieht bezweifeln, doeh dfirfte 
der genannte Kollege, der, wie ieh, das alt- und neugriechisehe 
Privilegium, der Einbildungskraft einen mSgliehst weiten Spiel- 
raum zu gestatten, aus nahezu 50j•hriger Erfahrung kennt, mit 
mir darfiber einverstanden sein, dass man die oben angeffihrte 
,,kSrperliche und geistige Frisehe tier Frau Panoria" nieht buch- 
stSblieh aufzufassen hat. Das ist ein wenig Phrase, wie vieles 
Andere in der Welt! 

19) Die Zeitung ,,_//ad~ '~ veto 28. October 1883 enth~ilt die 
Anzeige, dass Herr Pantoleon K. Arvanites, grieehiseher Abkunft, 
in Odessa als kaiserlieh russischer Staatsrath gestorben ist. Im 
Jahre 1821 functionirte derselbe als Lazaret-Director in Odessa 
und als solcher hat er den Leiehnam des in Konstantinopel da- 
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reals erhgngten Patriarchen Gregor IIL in Empfang genommen. 
l)er Verbliehene ist ca. 90 Jahre alt geworden. 

20) Am g. December v. J. wurde in Patissia, einer Somme> 
frische athener Familien, die 98 Jahre alte Wittwe des yon mir 
im Jahre 1881 unter den Alten yon Spetzia citirten Freiheits- 
kiimpfers und Sehiffskapitgns Nikolas Orloff, Namens Despoena, 
beerdigt (Neue Zeitnng vom 5. December 1883). In des Nummer 
des smyrniotisehen Journals ,,Amalthia" yon Anfangs I)eeem- 
berv .  J. liest man: Wir bringen heu~e ein neues Beispiel yon 
Langlebigkeit. Bei uns ist alas freilich niehts Seltenes mehr, 
da wir seit vorigem Jahre 4 solcher Methusalems zu 6rabe ge- 
tragen haben. Am Montag Abend, f'ahrt das Blatt fort, starb 
hier ein Tuehh~tndler, Namens Psarekes, in dem patriarehali- 
sehen Alter yon 120 aahren. Genau eine Woehe vet seinem 
Tode ging dieser Greis no& zu Fuss yon seiner in der Spital- 
strasse gelegenen Wohnung nach der Punta und kehrte wieder 
zu Fuss in dieselbe zurfiek. Der Verstorbene war aus Chios. 

22) In Zante starb naeh der ,,'Eqv~tLeQig" veto 20. Januar 
d .J .  die Aebtissin des dortigen Klosters von St. Johann und 
Nikolas, Metrodora Ravtopulu im Alter yon 96 Jahren. 

:23) In der Nummer obigen Journals veto 9.1. Jannar d. J. 
wird angezeigt, dass in dem Dorfe Amarussi, 2 Stunden yon 
Athen, der Deme.ter Petruthos im Altar yon 115 Jahren mit 
Tode abgegangen ist. ,,Er war", heisst es, ,,his zu seinem letzten 
Augenbliek ,,3~p.c~iog" (jugendkr'Mtig?!) an Grist und K6rper." 

24) Naeh der ,,Neuen Zeitung" starb in Saloniki am 21. Ja- 
nuar d . J .  tier aus Galatista in Macedonien gebfirtige Demeter 
Katunes 87 Jahre .alt. Er sell Orundst/ieke im Werthe von 
150000 Francs hinterlassen haben, /iber welehe er in seinem 
Testamente zu Gunsten yon Wohlth'~ttigkeitsanstalten verffigte. 

25) In dem bereits unter No. 18 angef~ihrten Dorfe Sitzova 
in Messenien verstarb naeh der obigen ,,Neuen Zeitung" veto 
1. Februar d. J. die Janula Chandrenu, aus dem Gesehleehte der 
Mauriki, 113 Jahse alt. Sir hatte wiihrend eines langen und 
trfibseligen Lebens an 50 nahe Verwandte begraben sehen, hn 
Vorgefiihle des Todes ging sie den Tag vor ihrem Ableben auf 
einen Stork gestfitzt yon ttaus zu Haus und bat die etwa yon 
ihr beleidigten oder gesehiidigten Gemeindemitglieder naeh einem 
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schBnen, frommen Brauche der griechischen Kirche um Vergebung 
ihrer Schuld, da ihnen der Himmel dann auch ihre Sfinden u 
zeihen wiirde. - -  

26) Unls molder die ,Zeitung" vom 20. Februar d. J., 
starben in Smyrna zwei mehr als lOOj'~hrige Greise, beide 
Oriechen. Der eine derselben, der 115 Jahre alt geworden ist, 
war Matrose und hiess Petros Panakos. Er war bis zu seinem 
Ende r/istig (?!) und beklagte sich lediglioh fiber die Abnahme 
der Sehkraff und des Geh5rs. (Der andere wird nieht genannt.) 

' c ' " ' Ecp]~Le~l~ ist 27) Nach der ,,El~pe,ot~ und der , ,lVe~x' ' "  
die Mutter des weiter unten anzuffihrenden Emanuel Orantakes 
137 Jahre alt gestorben, uud 

28) die Frau desselben ist nach den beiden obigen Journalen 
117 Jahre alt geworden. 

Itierher gehSrt noch ein erst seit einigen Tagen zu meiner 
Kenntniss gelangter und zwar 

29) die Mutter des korinther Grundbesitzers Basil Kordo- 
janopulos betreffender Fall. Naeh glaubwiirdiger ann~ihernder 
Schiitzung ist diese Frau zwischen 96--99 Jahre alt. 

Ueber 3 der yon mir in der dritten Abtheilung meiner Ein- 
gangs dieser Studio erwghnten Mittheilung eitirten, 85 Jahre 
und dariiber alt gewordenen Personen habe ich Folgendes zu 
berichten: 

a) Der in der Rubrik ,,die Alton von Athen" irrthfimlich 
mit 100 Jahren verzeichnete pensionirte Milit'~r Emmanuel Gran- 
takes war erwiesenermaassen im Jahre 1881 nieht 100, sondern 
115 Jahre alt und hat somit gegenw'5.rtig das 118. Jahr erreicht. 
Die ,,'Eq~rll~eqi~" yore 17. December v . J .  bringt folgende bio- 
graphische Notiz fiber denselben: ,,Der pensionirte F/thnrich 
Emm. Orantakes, aus Sphakia in Kreta gebiirtig, hielt sich zur 
Zeit der franzSsischen Expedit[on in Aegypten unter Napoleon 
Bonaparte als 26fihriger junger Mann mit seinem Vater im 
Nillande auf. Er hat dort als Soldat gefochten und sich sp~iter 
am grieehischen Freiheitskampff), sowie an den zeitweilig auf 

~) Freiheitskf~mpfer ,,d)/my, o~d' heisst deljenige, welcher sich am griechi- 
schen Unabhgngigkeitskampfe yore Jahre 1821--1828 betheiligt hat. 
Diese Qualification involvirt einen Ansprueh auf nationale Achtung 
nnd Dankbarkeit. 

Archly f. pathol. Anat. Bd. XOVI. Hft. 3. , ~  
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Kandia ausgebroehenen Aufst~inden betheiligt. Er war 52 Jahre 
alt, als er sich verheirathete, und hat einen 67 Jahre alten 
Sohn. Wiewohl er einen leichten Schlaganfall gehabt hat, ist 
er doeh wohlanf und nur ein wenig sehwerhSrig. Er ist den 
ganzen Tag auf den Beinen und geh~ yon einer MilitgrbehSrde 
zur anderen um sieh dadiber zu besehweren, dass er in seinen 
Aneiennit/ttsreehten beeintriiehtigt sei. ~ 

,,Dem Anseheine naeh", fghrt die geitung fort, ,,ist die 
Langlebigkeit in dieser Familie erblich. Orantakes' Grossmutter 
verstarb im Jahre 1861 in sehr vorgeriiektem Alter, ebenso er- 
reiehte sein Vater ein solehes und seine unl/ingst verstorbene 
Mutter ist (wie oben beriehtet) 137 Jahre alt geworden. Dieses 
makrobiotische Privilegium scheint auoh auf seine Gattin fiber- 
gegangen zu sein, welehe vet Kurzem ebenfalls im Alter w)n 
117 Jahren versehied." Da aueh naeh der ,,Neuen Zeitung" 
Mutter und Toehter des Grantakes die angedeuteten Altersstufen 
erreieht haben, so halte ieh mieh Nr bereehtigt dieselben unter 
den Einzelf'allen aufzuffihren. 

b) Der ebendaselbst unter No. 42 angef/ihrte Jacob Paximades 
aus Tenos ist am 21. December v. J. im Alter yon 93 Jahren 
gestorben. Er war Seitens der Mutter ein Neffe des weiland 
Hospodars tier Walaehei, Nikolaus Maurojenes, and ein allgemein 
geaehteter Mann. Dreizehn Krgnze sehm~ekten seinen Sarg. 
Und sehliesslieh: 

e) Ueber den in der Rubrik der ,,In den Provinzen leben- 
den Alten ~ unter No. 52 als 90j/ihriger Phalangitenoffieier ver- 
merkten Theodor Dragumis (muss Tringunis he i ssen! - - )  in 
Argos, liest man in der ,,'Eep~t~eq~g" vom 5. Januar d. J.: ,,Der 
mehr als lOOj'ahrige Theodor Tringunis, fiber den die ,,'Eqa~ffeQtg" 
verSffentlicht hatte, dass derselbe vet vollen 50 Jahren zmn 
Oberlieutenant der Phalanx ernannt worden war~ ist endlich zum 
Hauptmann in derselben bef6rdert. Wir seh'~tzen uns glficklieh", 
fiihrt das B]att fort, ,,wenn wir in Etwas dazu beigetragen haben, 
diesen alten Freiheitsk'iimpfer der Vergessenheit zu entreissen, 
vor dessert Augen ein halbes Jahrhnndert hindureh so maneher 
Weehsel in Griechenland stattgehabt hat, wie der der gegierungs- 
form, der Dynasti% des Territorialbestandes u. s. w., nur nicht 
der seines milit/irischen Grades. Wiewohl es uns freuen sollte, 
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wenn demselben recht bald eine weitere BefSrderung zu Theil 
w/irde", sehliesst das Blatt mit einer launigen Wendung~ ,so 
glauben wit ihm doch freundlieh gesinnt zu sein, wenn wir ihm 
wiinschen, so lange Hauptmann zu bleiben, wie er Oberlieutenant 
war." - -  Das stimmt meines Daftirhaltens, denn abgesehen von 
der Altersfrage, wfirde dem Herrn Hauptmann hinlgnglich Zeit 
verbleiben, urn sich zum Major auszubilden. - -  

In den obigen, in dem Zeitraume yon circa 2g Jahren yon 
mir gesammelten 32 F~llen hohen Alters theils verstorbener, 
theils noeh lebender Individuen, yon denen 21 dem mgnnlichen, 
11 dem weiblichen Geschlechte ~) angeh5ren, handelt es sich um 
solehe, welehe 87--137 Jahre alt geworden sind. Von diesen 
wurden 9 Personen 87--99 Jahre alt, 3 erreichten das 100. Jahr, 
3 das 110., 12 gehSren der Altersklasse yon 110--120 Jahren, 
3 der yon 120--130 an und die beiden 51testen haben 134 und 
137 Jahre gelebt. 

Leider bin ich ausser Stande anzugeben, in welchem Ver- 
h~ltnisse die Zahl der gestorbenen Alten zu der Gesammtmorta- 
litSt ihrer resp. Wohnorte stand, doeh mSchte ich darauf hin- 
weisen, dass die Bev51kerung in Griechenland keineswegs eine 
dichte ist und dass nut eine verhSltnissm'~ssig geringe Zahl yon 
DSrfern fiber 500 Seelen zghlt, wghrend die Mehrzahl hinter 
dieser Ziffer zuriickbleibt. Da das Sterblichkeitsverhgltniss der 
h5heren Altersstufen zu der Gesammtmortalit~it in Athen sicher- 
lich kein giinstiges fiir die ersteren ist, so glaube ich die ange- 
deutete Liieke zum Theil dadurch auszuf/illen, dass ich tier seit 
Juni v . J .  erscheinenden Monatsschrift der athener Gesellsehaft 
f/Jr Hygieine die Mortalitgtsstatistik der Hauptstadt und der zur 
Commune Athen gehSrenden DSrfer entlehne, in weleher eine 
dem Zweck entsprechende Altersrubrik enthalten ist. Ich babe 
die beiden ersten Hefte dieser Zeitsehrift nicht zur Hand und 
werde reich daher darauf besehrSnken, die in den darauf folgen- 
den sieben Nummem mit Einschluss des Januars alas Februar- 
heft ist his heute noch nlcht erschienen - -  registrirten hohen Alters- 
ergebnisse in nachstehender Tabelle tibersiehtlieh mitzutheilen. 

~) Dieses Verhaltniss steht mit meinen bisherigen Beobaehtungen, naeh 
welchen die Frauen in Grieehenland Bin hSheres Alter erreiehen, als 
die MS~nner~ in Widersprueh. 

32* 
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Siebenmonatliehe athener ~lortalit[itsstatistik nebst Altersrubrik. 

Monats- 

und 

Jahresangabc 

alten Styls. 

Im Juli 1883. 
- August 
- Septbr. 
- October 
- Novbr. 
- Deebr. 
- Jan.  1884. 

Summa 

C 
schl 

122 
87 

103 
81 
82 

140 
123 

~ht. i 

I 
I 
i 

i Alter d. (~estor- 
benen yore 80. 
Jahre u. darfib. 

I 
85 207 6 ] 6 
75 162 4 1 
65 168 8 2 
75 156 1 2  4 
86 168 8 4 
9 0  230 17 11 
821 205 171 4 

0 12 
0 5 
1 11 
1 17 
0 12 
1; 29 
1 i 22 

Bemerkungen in Bezug auf 

die mehr als leO Jahre 

altell Personen. 

Ist lO0 Jahre alt gestorben. 
117 

1 4 0  
110  

73s o5811~61721s2 4L los 
Aus vorstehender Zusammenstellung ergiebt sich, dass bei 

diner Einwohnerzahl yon etwas mehr als 70000 KSpfen unter 
1296 Todten 108 ein Alter yon 80--100 Jahren und darfiber 
erreichten, also 8,3 pCt. 

Unter so bewandten Umsts hake ieh es fiir geboten, 
aus einer Correspondenz der Magdeburgisehen Zeitung d. d. Wit- 
tenberg 13. Februar d. J. folgenden Passus bier zu reprodueiren: 

,, . . . .  Die neuesten Forschungen des tterrn Archidiaeonus 
Zitzlaff haben ergeben, d~ss yon 2000 hier Verstorbenen einer 
ein Alter yon fiber 100 Jahren erreichte, ws in anderen 
St'~dten erst auf 5000 Verstorbene ein lO0ji ihriger k o r a m t . . . "  

Aus obiger Vertrauen verdienender Tabelle erhellt, dass yon 
1296 Verstorbenen v ie r  100 Jahre und dariiber alt geworden 
sind, so dass in Athen sehon ein 100j~hriger  auf 324 Ver- 
storbene entfi~llt. 

Ieh schliesse mit dem noehmaligen Ausdruck meiner Ueber- 
zeugung, dass das Verh~ltniss der lO0j~hrigen und dariiber zu 
der Gesammtzahl der Verstorbenen in den Provinzen und auf 
den griechischen Inseln sich zu einem noch ungleieh giinstigeren 
gestaltet als in tier Landeshauptstadt Athen. 

Die Ziffern spreehen deut!ieher als Worte. 


